
Siap, Sigap, Selamat: 
Keselamatan kita, tanggung

jawab kita bersama!

Tahapan 
Penanggulangan Bencana 

Bencana 
Bencana adalah peristiwa atau rangkaian
peristiwa yang mengancam dan mengganggu
kehidupan dan penghidupan masyarakat yang
disebabkan, baik oleh faktor alam dan/atau faktor
nonalam maupun faktor manusia (UU RI No 24 
tahun 2007)

Prabencana
1.Kenali titik-titik rawan bencana di sekitar FPTI

(cek area rawan banjir, jalur evakuasi, titik kumpul).
2.Pelajari dan ikuti simulasi evakuasi gempa atau

kebakaran secara berkala 
3.Pahami sistem peringatan dini di sekitar kita

(alarm, notifikasi BMKG)

Saat Bencana
1.Tetap tenang dan ikuti prosedur 
2.Cari tempat berlindung yang aman
3. Ikuti jalur evakuasi menuju titik kumpul terdekat 
4.Jika memungkinkan dan aman, beri pertolongan

pada yang membutuhkan 

Pasca Bencana
1.Jauhi area yang rusak dan tetap berada di

titik kumpul hingga kondisi aman
2.Informasikan kondisi kamu kepada

keluarga/tim siaga 
3.Beri dukungan moral kepada teman-teman

yang mungkin mengalami trauma 

Apa yang Harus
Saya Lakukan

Jika Terjadi
Gempa

1. "Tiarap, Lindungi, Bertahan!"
2.Jauhi jendela dan benda

yang bisa jatuh 
3.Setelah gundangan berhenti,

evakuasi ke tempat terbuka 

Jika Terjadi
Banjir

1.Matikan aliran listrik 
2.Pindah ke tempat yang

lebih tinggi 
3.Jangan berjalan atau

berkendara di area banjir

Layanan Nomor
Panggilan Darurat 

112
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Mitigasi
Bencana

Prabencana Saat Bencana Pasca Bencana

Wabah 
Cuci tangan, gunakan masker jika sakit,
dan jaga jarak!
Ikuti program vaksinasi yang dianjurkan

Jika merasa sakit, lakukan isolasi untuk
mencegah penyebaran

Patuhi aturan kesehatan dari
pemerintah dan kampus

Kebakaran

Pastikan instalasi listrik aman dan tidak
kelebihan beban
Pahami cara penggunaan Alat Pemadam
Api Ringan (APAR)

Tetap Tenang
Segera menuju jalur evakuasi terdekat.
Jika api masih kecil, padamkan dengan
APAR

Hindari lokasi kejadian hingga
dinyatakan aman
Berikan informasi yang akurat
kepada petugas berwenang

Keamanan 
Siber

Gunakan kata sandi yang kuat dan unik
Jangan klik tautan dari sumber yang tidak
dikenal.

Segera putus koneksi dari jaringan. 
Laporkan kepada tim IT atau pihak
keamanan data.

Lakukan pemulihan sistem dan
ubah seluruh kata sandi. 
Laporkan insiden kepada pihak
berwenang.

Kecelakaan
Masal 

Lakukan pelatihan tanggap darurat dan
simulasi evakuasi. 
Pastikan alat keselamatan tersedia dan
berfungsi.

Tetap tenang dan bantu evakuasi korban
ke tempat aman. 
Hubungi layanan darurat atau tenaga
medis.

Dukung proses identifikasi
dan penanganan korban. 
kuti arahan petugas medis
dan aparat keamanan.

Layanan Nomor
Panggilan Darurat 
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Siaga Bencana Non-Alam:
Lindungi Diri, Jaga FPTI!
FPTI Siaga Bencana, Lindungi Diri dari
Ancaman Bencana Non-Alam

Jenis-jenis
Bencana
Non-Alam di
lingkungan
Kampus 

Wabah Penyakit 
Contoh: Pandemi
Covid-19, penyakit
menular lainnya 

Kebakaran
Contoh: Kebakaran
akibat korsleting listrik
atau kelalaian 

Kecelakaan massal 
Contoh: Kecelakaan
lalu lintas di area
kampus 

Ancaman Siber
Contoh: Kebocoran
data atau serangan
siber

Tahapan Penanggulangan dan Mitigasi 
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Kampus Tanpa
Bencana Sosial
Jaga Harmoni, Ciptakan Keamanan: 
Bersama Wujudkan Kampus Bebas Bencana Sosial

Jenis-jenis
Bencana
Sosial di
lingkungan
Kampus 

Konflik Sosial
Contoh: Perpecahan
antarkelompok,
perselisihan, atau
intoleransi

Kekerasan
Contoh: Perundungan
(bullying), kekerasan
fisik atau verbal,
pelecehan

Kejahatan Siber
Contoh: Penipuan
online, penyebaran
berita bohong (hoaks),
atau intimidasi melalui
media sosial.

Tahapan Penanggulangan dan Mitigasi 

#FPTISatuFPTIJayafpti.upi.edu

Prabencana

Hormati perbedaan pendapat,
suku, agama, dan latar belakan
Coba pahami perasaan orang
lain

Membangun Komunitas Inklusif
Laporkan setiap bentuk
kekerasan yang Anda
lihat atau alami
Waspada terhadap
lingkungan sekitar

Mencegah Kekerasan
Jangan mudah percaya pada
informasi yang belum terverifikasi
Saring konten sebelum dibagikan
dan hindari ujaran kebencian.

Melawan Kejahatan Siber

Saat Bencana

Hindari provokasi dan jangan ikut memanaskan suasana
Segera hubungi pihak yang berwenang (misalnya, dosen
wali atau keamanan kampus)

Jika Terjadi Konflik Panggil bantuan jika aman, atau
lindungi korban jika memungkinkan.
Laporkan insiden ke pihak keamanan
kampus atau Unit yang berwenang

Jika terjadi Kekerasan

Beri dukungan moral dan
psikologis kepada korban
Arahkan korban ke layanan
konseling kampus

Pemulihan Psikologis
Ikuti prosedur pelaporan
Ikuti mediasi untuk mencapai
penyelesaian yang damai

Tindakan Hukum dan Mediasi

Saat Bencana

Pasca Bencana

Layanan Nomor
Panggilan
Darurat 
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Jaga Diri, Jaga Gedung: 

Elemen
Keselamatan

Harian 

Gedung Aman, Kita Nyaman

Panduan Keselamatan
Harian di FPTI

Gedung Fakultas adalah tempat kita beraktivitas setiap hari. Menjaga keselamatan 
di Gedung adalah tanggungjawab bersama untuk menciptakan lingkungan yang
produktif dan aman.

Kenali jalur evakuasi, tangga
darurat, dan titik kumpul

terdekat dari ruang Anda.

Jalur Evakuasi Jangan letakkan barang di koridor
dan tangga, ini bisa menghalangi
jalur evakuasi

Tangga dan Koridor

Jangan gunakan stop
kontak yang rusak. Hindari
penggunaan sambungan
kabel bertumpuk yang
berlebihan

Stop Kontak dan Kabel
Kenali letak APAR dan pahami

cara penggunaannya (Tarik,
Arahkan, Tekan, Sebarkan)

Alat Pemadam Api (APAR)

Jangan Panik!
Peringatkan orang lain dengan berteriak
atau membunyikan alarm.
Jika api masih kecil, padamkan dengan
APAR.
Jika api membesar, segera evakuasi
melalui jalur terdekat. Tutup hidung dengan
sapu tangan basah dan merangkak jika
ada asap tebal.

Jika Terjadi Kebakaran

Panduan
Saat
Kondisi
Darurat

Layanan Nomor
Panggilan
Darurat 
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Hindari provokasi dan jangan ikut
memanaskan suasana
Segera hubungi pihak yang
berwenang (misalnya, dosen wali
atau keamanan kampus)

Saat
Bencana

Panggil bantuan jika aman, atau
lindungi korban jika memungkinkan.
Laporkan insiden ke pihak
keamanan kampus atau Unit yang
berwenang

Jika Terjadi KekerasanJika Terjadi Konflik

Segera Tiarap, Lindungi Kepala,
dan Bertahan!
Masuk ke bawah meja atau
benda kokoh lainnya.
Jauhi jendela, lemari, atau
benda yang bisa jatuh.

Jika Terjadi Gempa


